Preparacion Emocional a la Maternidad

El embarazo es, quiz4, uno de los acontecimientos mas intenso y que mas
nos remueve en la vida de una muijer.
¢,Porqué no vivirlo con plena consciencia?




Acompaior a una mujer en su devenir como madre s una de las
experiencios mas bontas que se pueden vivir. Después de aifos de
formacion y de un proceso de evolucion y trabajo personal, me siento
fofalmente preparada para acomporiarte en U franstormacion; para ser
contencion, agoyo y comprension. Pora acompoiiarte de la mano y ser u
escucna Incondicional, sin juicios; desde €l amor, la comprension y el respeto.

En esta efapa, las emociones eston a fior de piel: la montaria rusa en la
que fe encuentras iNmersa, en ocosiones, puede Volverse peligrosomente
contra fu bienestar emocional. Los estados de estrés durante el embarazo
pueden perjudcar el correcto desarrolo de la gestacion, U bienestar y ¢l
bienestor de 1u bebe.



Pora evifor este estrés gestociondl, fe recomiendo empoderarte como mujer,
haciéindote consciente de todo aquello que acontece en el proceso;
Informdndote de los procesos que vendrdan, de los cambios que se daran,
comprendendo las emociones que se crean,..

Para elo te propongo formar parte de nuestra tribu de mujeres

emMbarazadas; un espacio donde crecer como muier Y como madre.

A lo largo de 4 encuentros de 2 horas de duracion cada uno, nos
ACOMPONAremMos \ arroparemos; Compartiremos emociones  Vivencias; ein
definiiva, nos convertiremos en madre desde un estado de consciencia plena.



2Qué trabajoremos?

o Din I Las emociones en ¢l embarazo: diario emocional y ejercicios de lberac

o Din 2: Los miedos en el embarazo, origen. Trabojo con la propia madre v e
propia. gesfocion.

o Din>: Sexualdad en el embarazo: wiedos, mifos, beneficios. Prevencion de
blogueos.

o Din 4 Afrontando ¢l parto: parto ideal: confiando en la naturaleza, confiando
en 1l

e Dia b 2qué puedo encontrarme en el hospital

o Dios b y T: Elaboracion del plan de parto.

e Din & La vuelfa a casa

e Dia 4 Lactancia materna



A quien esta dirigido

o Dirigdo a foda mujer embarazada, que quiera tener un conocimiento
Claro y veraz del proceso emocional que acompaiia la gestacion.
Comprometida con el bienestor fanto de su hijo como propio y que
quiera VVIr su embarazo libre de estres.

e Lo deal es asistir antes del séptimo mes de embarazo, pero sl ya lo
has pasado o si prefieres realizor este trabojo de manera indviduol
no dudes en contactar con nosotros; puedes realizar este proceso de

manera personal adaptondo los norarios a fus necesidades.



Ponte en contacto con nosotros para ampliar informacion y
saber cuando comienza el proximo grupo.

Tifn y whtspp
618 215 329
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ASOCIACION PARA EL
BIENESTAR HOLISTICO




